
MITTELDEUTSCHE ZEITUNG DONNERSTAG, 23. OKTOBER 2025 19LOKALES

Lehrer sitzen wieder auf der Schulbank
VONJENSMÜLLER

BLANKENBURG/MZ.Wie reagieren,
wenn sich Kinder auf dem Schul-
hof streiten, handgreiflich werden
oder Mitschüler gar mobben? Die
Lions Clubs des Harzkreises ha-
ben einen Experten engagiert, um
Lehrer und Pädagogische Mit-
arbeiter fit zu machen, mit solchen
Konflikten besser umzugehen. Da-
für haben sie tagelang die Schul-
bank gedrückt.

Sie kommen immer wieder im
Schulalltag vor: Hänseleien und
Rangeleien auf dem Schulhof, im
schlimmsten Fall bis hin zu geziel-
ten Schikanen und zur Ausgren-
zung von Mädchen und Jungen
durch ihre Mitschüler. Nicht selten
stehen Lehrkräfte solchen Situatio-
nen hilflos gegenüber: „Im Stu-
dium wird so etwas nicht vermit-
telt“, sagte eine junge Lehrerin aus
dem Harz. „Hier müssen die Stu-
dienpläne grundlegend überarbei-
tet werden“, empfiehlt sie.

Um sich für solche Situationen
zu wappnen und vor allem das
Miteinander unter den Kindern zu
stärken, hat sie nun selbst noch
einmal die Schulbank gedrückt.
Und mit ihr ein Dutzend Lehrer
und pädagogische Mitarbeiter aus
dem Harzkreis. An drei Tagen be-
kamen sie in Blankenburg das nö-
tige Rüstzeug vermittelt - im Rah-
men des Programms „Lions Quest“,
diesmal organisiert vom Lions
Club Blankenburg. Die Blanken-
burger Wohnungsgenossenschaft
stellte dafür ihren Mehrzweck-
raum zur Verfügung.

Im Mittelpunkt des Seminars
standen die Förderung von Sozial-
und Lebenskompetenzen - soge-
nannte Life Skills - von Kindern
und Jugendlichen im Alter von
zehn bis 21 Jahren. „Ziel ist es, das
Miteinander, die Lernerfolge und
das Klassenklima zu verbessern.
Dabei geht es um Kommunikati-
ons- und Konfliktfähigkeit genauso
wie um Teamgeist und rücksichts-
volles Handeln“, erläutert Jana Die-
sener, Lions-Quest-Beauftragte für
die Region. Ein Schlüssel zum Er-
folg ist dabei die Praxisnähe: „Die
Kollegen können direkt mit den
vermittelten Methoden arbeiten.
Sie sind sofort anwendbar“, betont
Heinz-Dieter Ulrich, der Teilneh-
mer des deutschlandweit ersten
Lions-Quest-Seminars 1994 gewe-
sen war. Seit 1996 ist der inzwi-
schen pensionierte Schulleiter als
Trainer tätig und vom Erfolg über-
zeugt. „Wir haben deutlich mehr
Beteiligung als bei vielen anderen
Seminaren“, weiß er. Zudem gebe
es sogar Firmen, die genau darauf
schauen, ob ein junger Bewerber
an einer Schule gelernt hat, die
nach dem Konzept des sozial-
emotionalen Lernens arbeitet.
„Die Schulen, die das nutzen, se-
hen den Erfolg in der Entwicklung
der Kinder“, sagt Ulrich.

Das hat auch eine erfahrene
Pädagogin aus dem Huy über-
zeugt. „Wir sind ein Schule mit
Kindern aus 30 Orten“, berichtet
sie. Vor allem für die Schüler der
fünften Klasse ist dies eine beson-
dere Herausforderung: mit Fahr-
zeiten im Schulbus von bis zu 45
Minuten, unbekannten Mitschü-
lern und Lehrern. „Da müssen sie
sich erst finden“, so die Pädagogin:
„Mit dem Lions-Quest-Programm
bekommen wir die richtigen Me-
thoden an die Hand, die Kinder zu-
sammenzubringen, sich spiele-
risch kennenzulernen, als Team
zusammenzuwachsen, sich tole-
rant und respektvoll zu begegnen -
sich gegenseitig zu nehmen, wie
sie sind.“

Pädagogen holen sich in Blankenburg das Rüstzeug, ummit Schülern das Klima an den Schulen zu verbessern.

Lehrerin und
Seminarteilnehmerin

„Hier müssen die
Studienpläne
überarbeitet
werden.“

LionsQuest – sozial emotionales Lernen

Lions-Quest ist ein unspezifisches
Lebenskompetenz- und Präven-
tionsprogramm für Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene
zur Stärkung sozialer und persönli-
cher Schlüsselkompetenzen und
zur Vorbeugung von selbst- und
fremdschädigenden Verhaltens-
weisen durch Sozial-Emotionales
Lernen.

Lions-Quest ist wissenschaftlich
evaluiert. Das bundesweit von al-
len Kultusministerien anerkannte
Fortbildungsprogramm richtet sich
an Lehr- und pädagogische Fach-
kräfte. Das Programm verbessert
die Lebens- und Sozialkompeten-
zen und vermittelt darüber hinaus
Demokratieverständnis und inter-
kulturelle Kompetenz.

Lions-Quest lässt sich problemlos
im Schulalltag integrieren. Davon
profitiert das gesamte Klassen- und
Schulklima. Durch die Fortbildun-
gen von mehr als 135.000 Lehrern
seit 1994 hat Lions-Quest rund 25
Millionen Schüler erreicht.

Der Lions-Quest in Blankenburg
für Lehrer war möglich durch die
Kooperation der Lions Clubs aus
Blankenburg, Halberstadt, Qued-
linburg undWernigerode sowie
des Lions Clubs Anna zu Stolberg-
Wernigerode mit der Blanken-
burger Wohnungsgenossenschaft.

Die teilnehmenden Lehrkräfte
werden praxisorientiert geschult,
begleitet und fortgebildet. Nach
dem Seminar haben sie die Mög-
lichkeit, vier- bis sechsmal im Jahr
zum Erfahrungsaustausch an der
Praxis- und Prozessbegleitung teil-
zunehmen.

Ergänzend gibt es weitere Aufbau-
Seminare zu spezifischen Themen
wie Mobbing und Elternarbeit.

Im kommenden Jahrwird es wie-
der ein Lions-Quest-Seminar geben
– dann ausgerichtet vom Lions Club
aus Halberstadt.

Quelle: Stiftung der Deutschen
Lions

Lions-Quest in Blankenburg mit (von links) Lars Grundmann, amtierender Präsident des Lions Clubs Blankenburg, Semi-
narleiter Heinz-Dieter Ulrich aus Peine, Lions-Quest-Beauftragte Jana Diesener und Sylvia Körner, Vorstand der Blanken-
burger Wohnungsgenossenschaft. FOTO: JENS MÜLLER
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