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Rodermark — ,Social Distan-
cing“ bestimmt seit dem Aus-
bruch der Corona-Epidemie
unseren Alltag. Soziale Kon-
takte sind stark einge-

* schriankt und waren in den

Zeiten von Homeschooling
reduziert bis gar nicht mog-
lich. An Schulen wurde ver-
mehrt auf die Vermittlung
von Fachwissen gesetzt, um
die ausgefallenen Schulstun-
den aufzufangen. Dabei blieb
wenig Raum fiir sozial-emo-
tionales Lernen. Gerade das
ist jedoch fiir die Entwick-
lung von Kindern und Ju-
gendlichen enorm wichtig,
um negativen Entwicklun-
gen wie etwa seelischen und
emotionalen Stérungen, Ju-
gendkriminalitdt, Mobbing,
Diskriminierung und Sucht-
erkrankungen vorzubeugen.

Genau hier setzt Lions-
Quest an, das fithrende Le-
benskompetenz- und Priven-
tions-Programm fiir junge
Menschen von zehn bis 21
Jahren. Es starkt die emotio-
nale und soziale Gesundheit
und ermoglicht soziale Nihe
trotz physischem Abstand in
Zeiten von Corona.

Im nun dritten Jahr in Fol-
ge fand ein Lions-Quest-Semi-
nar an der Oswald-von-Nell-
Breuning-Schule (NBS) statt,
einer integrierten Gesamt-
schule mit gymnasialer Ober-
stufe. Unter strenger Beach-
tung der AHAL-Regeln (Ab-

Lions-Projekt macht Lehrer fit o #***

Programm etabliert an Schulen das sozial-emotionale Lernen
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Das Gemelnschaftsfoto entstand zum Abschluss der wiederum erfolgreichen Lehrerfortbil-
dung. Zu sehen sind die 14 Lehrkrafte mit Trainerin Sarah Stephani (Dritte von links in der

oberen Reihe) sowie ganz rechts Lionsmitglied Dr. Ulrich Wasner.

stand, Hygiene, Alltagsmas-
ke, Liiften) und speziell auf
Corona angepasste Ubungen
hat der Lions Club Rodgau-
Rédermark mit seinem Ju-
gendbeauftragten Dr. Ulrich
Wasner damit erneut sein En-
gagement in die Bildung von
Jugendlichen gezeigt und hat
dariiber hinaus auch die Fi-
nanzierung des Seminars
iibernommen.

Die NBS wurde in diesem
Jahr vom Schulportal zu den
15 besten Schulen Deutsch-
lands gewdhlt. Die gute Ko-
operation mit dem ortlichen
Lions Club tiber das Lions-
Quest Programm war dabei
ein von der Jury positiv be-
werteter Baustein bei Prii-
fung der Schule. Lions-Quest
ist als fester Bestandteil an

dieser Schule etabliert und
wird ab der Klasse 5 einge-
setzt um zum Beispiel sozia-
les Lernen, Selbstvertrauen
und kommunikative Fihig-
keiten zu fordern.

Ein Baustein von Lions-
Quest ist der Gruppenbil-
dungsprozess in der Klasse.
Die 14 padagogischen Fach-
krifte aus verschiedenen
Schulen in Rodgau, Roder-
mark, Miihlheim und Seli-
genstadt, die am Lions-Quest-
Seminar teilgenommen ha-
ben, konnten die Erfahrung,
die ihre Schiilerinnen und
Schiiler in der 5. Klasse in der
neuen Schule machen, na-
cherleben. Unter Anleitung
der Trainerin Sarah Stephani
formte sich aus den vielen
Teilnehmerinnen und Teil-
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nehmern mit Hilfe von Ubun-
gen zur Gruppenbildung
ganz schnell eine Gemein-
schaft, die sich trotz Maske
und Abstandsregeln intensiv
austauschte.
Lions-Quest-Seminare sind
praxisorientiert aufgebaut.
So erarbeiten sich die Lehr-
krifte in Kleingruppen die
Vermittlung von Themen wie
~losungsorientierte Kommu-
nikation in Konfliktsituatio-
nen“ oder ,Umgang mit Ge-
fiihlen“. Das auf dieses Pro-
gramm zugeschnittene Lions-
Quest-Handbuch, das Ubun-
.gen und Unterrichtseinhei-
ten enthdlt, bildet hierfiir die
Basis. Den Abschluss bilden
Lions-Quest-Probeschulstun-
den, die im Rahmen des Se-
minars zuvor in Kleingrup-

pen mit Unterstiitzung durch
die Trainerin erarbeitet und
vorbereitet werden. Die {ibri-
gen Lehrkrifte tibernehmen
dabei die Rolle der Schulklas-
se. Lions-Quest kann nach
dem Seminar unmittelbar in
den Schulalltag integriert

und in das Curriculum aufge-

nommen werden, um sozial-
emotionales Lernen langfris-
tig an Schulen zu etablieren.
Dr. Ulrich Wasner enga-
giert sich mit seinem Lions
Club Rodgau-Rédermark ger-
ne fiir Lions-Quest und be-
richtet: ,Es war wieder ein
hervorragendes Seminar.
Beim Abschlusstreffen konn-
te ich die Begeisterung der
Teilnehmerinnen und Te11-

nehmer formhch spiiren.”
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